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DATA CONTEÚDO BIBLIOGRAFIA 

03/09/2021

Apresentação do 
grupo. Revisão 

histórica e conceitual 
da TCC. 

Vieira, C. M. A. M., & Rubino, J. P. (2018). Terapia cognitivo-comportamental: 
delimitação de um campo de atuação. In N. G. de Araújo, J. P. Rubino, & M. I. 
S. de Oliveira (Eds.), Avaliação e intervenção na clínica em terapia cognitivo-
comportamental: a prática ilustrada (pp. 26–48). Novo Hamburgo: Sinopsys 

Editora.

17/09/2021 Princípios básicos da 
TCC.

Wright, J. H., Brown, G. K., Thase, M. E., & Basco, M. R. (2019). Princípios básicos 
da terapia cognitivo-comportamental. In J. H. Wright, G. K. Brown, M. E. Thase, 
& M. R. Basco (Eds.), Aprendendo a terapia cognitivo-comportamental: um guia 

ilustrado (2nd ed., pp. 1–20). Porto Alegre: Artmed.

01/10/2021
Recursos terapêuticos 
empregados na clínica 

em TCC.
________________________________

15/10/2021 Conceitualização 
cognitiva.

Neufeld, C. B., & Cavenage, C. C. (2010). Conceitualização cognitiva de caso: 
Uma proposta de sistematização a partir da prática clínica e da formação de 

terapeutas cognitivo-comportamentais. Revista Brasileira de Terapias Cognitivas, 
6(2), 3–35. doi: 10.5935/1808-5687.20100014.

29/10/2021 Psicoeducação na 
TCC.

Carvalho, M. R. de, Malagris, L. E. N., & Rangé, B. (2019). Introdução. In M. R. 
de Carvalho, L. E. N. Malagris, & B. Rangé (Eds.), Psicoeducação em terapia 

cognitivo-comportamental (pp. 15–29). Novo Hamburgo: Sinopsys Editora.

12/11/2021 Principais técnicas da 
TCC.

Knapp, P. (2004). Principais técnicas. In Paulo Knapp (orgs.) (Ed.), Terapia 
cognitivo-comportamental na prática psiquiátrica (pp. 129–154). Porto Alegre: 

Artmed.

26/11/2021
Caso clínico. 

Encerramento do 
grupo.

Palma, P. de C., Rios, B. F., & Neufeld, C. B. (2018). Conceitualização cognitiva: 
um exemplo de caso. In N. G. de Araújo, J. P. Rubino, & M. I. S. de Oliveira (Eds.), 
Avaliação e intervenção na clínica em terapia cognitivo-comportamental: a prática 

ilustrada (pp. 132–160). Novo Hamburgo: Sinopsys Editora.

Grupo de Estudos em Terapia 
Cognitivo-Comportamental

Horário do Grupo: 11h – 12h 20 / Periodicidade: Quinzenal

Professor responsável: Gustavo Fonseca Halley

Objetivos: 1) Aprofundar o conhecimento em TCC.
   2) promover debates. 
   3) estabelecer diálogos sobre particularidades referentes à clínica na TCC.


